
横浜の文化を語る講演会シリーズ その６ 

ニューズウイークが選ぶ「世界が尊敬する日本人１００人」 

建功寺住職・枡野俊明さまが語る 

「心豊かなシンプルライフ」 
煩雑な情報、時間やモノに取り囲まれている私たちの暮らしを見直しませんか？ 

横浜市鶴見区「建功寺」ご住職 枡野
ま す の

俊
しゅん

明
みょう

さまに、シンプルを旨として「足す」より「引く」ことの大切

なことを、ご著書からお話しいただきます。 

平成２７年１０月１６日（金）開場１３：００ 開演１３：３０ 

 

○１部 講演 「心豊かなシンプルライフ」  １３：３０～1４：４５ 

◆ ティータイム ◆ 15分程度 

○２部 枡野さまと共に語らうひととき    １５：００～１５：３０ 

・会 場 都筑民家園 （江戸時代の民家を近郷から移築した文化施設） 

・参加費 1,000 円（茶菓付） 募集人数 60 名（要予約・先着順） 

 

申込方法 ： ８月１１日より以下の 2 カ所で受け付けています。電話か FAX でお申込み下さい。 

●住所、氏名、電話/FAX 番号をお知らせ下さい。 （参加証をお送りします） 

●複数人数お申込みの場合は、全員のお名前をお願い致します。 

➀ 都筑民家園    （TEL） 045-594-1723  （FAX） 045-594-2019 

② よこはま市民メセナ協会 （FAX） 045-591-1536 045-783-1375   

 

＜都筑民家園への行き方＞ 

横浜市営地下鉄『センター北』駅下車、横浜市歴史博物館を目指して、館内エレベーターで屋上へ。 

そのまま遺跡公園から都筑民家園へ徒歩 5～6分です。 ＨＰ検索は『都筑民家園』とご入力下さい。 

住所 ： 〒224-0028 横浜市都筑区大棚西 2番（大塚・歳勝土遺跡公園内） 

 

主催：よこはま市民メセナ協会 協力：全国メセナネットワーク  第 4回都筑・遺跡公園・民家園ア－ト月間 連携協力企画 

「よこはま市民メセナ協会」は、横浜の文化、芸術を支援するボランティア団体です。 

“横浜の文化を語る講演会シリーズ”は、さまざまな角度から横浜の文化にふれ、皆様とともに語り、心豊かな暮らしの

文化を育むプログラムです。 

枡野俊明（ますの しゅんみょう） 

1953年生まれ。曹洞宗徳雄山建功寺住職。庭園デザイナー、多摩美術大学環境デザイン 

学科教授。芸術選奨文部科学大臣新人賞受賞他。禅の思想に基づいて親しみやすく心を 

整える力を説いて下さると、国内外から高い評価を受けられています。著書多数。 

 


